ﬁD ﬁkaf@m Ao rachel

aur commencer., Un
peu danatomie ! La
vodonne veriehrale, ou
rachis, esl une Aruciure
oriese constiuee de 33 vertchires
superposees les unes sur les auires,
Ellke commence i la base du
crane et 5'¢tend juscquan bassin.
Flke est done la charpenite du
corps humain dont le rdle est
de proteger I moelle épiniére
gu’elle comticnt ot de souicmir
I eéte ainsi que le ronc. A oela
vicnineni 8 ajouler plusicurs
fonctions, mecamoues o albord,
pour permetire Ly station fngee
el assize ol assurer L molaling du
INLELITRRER | |H'1|L'|‘H'r. s [MATTIEE,.. ).
Neundogiques cnsuite puisoue
la moelle epiniére chemine
dlans le canal rachidien @ de sa
continuitd mee les sructures
cérebrales jusqu’au nivean de la
premiére vertébre lombsire od
clle 85rreie ol ac termind pEr un
en=emble de nerfs 5 destinanon
dis jambies e du pénnde, appeld
o queue de cheval », La colonne
verichrale est constituce de
sepl vertébres cendcales, dowee
veriehres thorackques, ang
veriehres lombaires ef quaire
veriébres sacrécs, ans que du
coeeyy. Les verichres aacrces soni
fustonndées o1 Vensemble constiue
le sacrum, point de liaison entre
la cobonne vericbrale ot les
membres inleneurs, Les {l'ihlll:ll."q.
T} eyl |_:|||'. X e |i|'r|l_ inlne ¢ux

1:"\ i !I'I L I:"\ Ber |l.'|::|I:1"|-\. il iIIJI 1€ ENE
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Une sciatique ou une cruralgic
correspond & une choalenr d'un
miembre inféncur d'origine

neurobogigque. Lorsgue les nerls

sortenl de la colonne vertébrale, ils

sl Liangent dians une formation
appclee plexus pour donner
enswile, enlre aulres, les nerls
crural el s 5.=!i|||:||.'. ].1II'-H|1:II.' la
douleur vient d'une compression
dans la colonine vertchrale, 1] ne
" agil done en Bl jamads o une

compression du nerl direciemseni

2 VERTEBRES

(VERTEBRES SACREES)

TVERTEBRES
CERVICALES

LOMBA|IRES

SACRLIM

a o fos be rile d armculanon et

il amoriisseur. Tk sont constitues
d'une envelappe pénphdéngue
resislanic of innervee .JE:ll.H'll."-l'
annulus et d'un centre gElatineus,
iris hyelrale mais non innerve,
appele nucléus pulposus, Des Ly in

de la crossance el sous les eflels

ANTE

mis d'une des branches qua le

constilue, Les nerfs 1.2, 13, 14

|J|rr1il..l|| hu]u."lirm | donnent be
nerd crural fandis que les nerls

L4 prortion infencure), L% et 51
donnent e nerd scuitique,

I.a moclle cpimere donne
MEHASATICE SI% FCERES NErEses
qpui vont dans les membires
inféreurs A peu pris a la jonction

enire los vertebres thorscigues ol

des efforts de la vie couranie, le
disgue interveriebral est le siege

die phénoménes diégénératils,
correspondant i des fissures de

la périphérie du disque et & une
t||".~|1:.11|.|l.|llull dle som centre, dont
noas parferons plus koin dans notre

thl\'ﬁi{'r.

les vertebres lombaires, On parle
e la uene de chieval

Les racines nemaenses pravent
o {re comprimies ;

dlans La colonne verébrali herne
discale, arthrose, oaicophyic,
spondhylolisthesis, tumcur Bemgne,
milasiase.., | b sorne de
colenne veriébrale hernie discale
extra loramingale), d proximing de
lin cobonne vertchrale thématome
du paoas), dans e bassin (sciatique

gravidicue de la femme encente],

p J&afﬂgm o rachis

E MULTIFLES FONCTIONS

Le rachis cervical est irés mobabe
el protége la portion hauie de la
moclle epiniere, Ses sept verichres
sont cmapilées ef unics par les
ll.'ﬁant'h intenverichraux ot des
ligaments iris résistants, Le rachis
thu r:r..1.|"||||lr. ||.|'i, [ | [Eat] malmle,
l:_:h;lqur verichre s arteule e
chrax coles Nixées en avant s
sternum, Le rdle de cette portion
du rachis est de proteger les
organes de la cage thoracgue
lpaeur el poumon) of la moelle
dpinitére thoracique. En raison de
sa faible mokalité, cette portion de
la codonne venicbrale oxt rarement
CXPMSee aux manifostations
-l.'!-l:'Hl:'Hl.'r.tli".'l'h. T." ln.ll'hih I':Jrllll‘.li'l i
juant 3 lun, et e molaale
dunc 1res exposs aux [esions
diegencralives, A oo niveaun, les
struciures conlenoes dans be canal
vertehral sor essentpelement les
racines nenveuses de Ly queue de
cheval.

Elles sont entourdes par une
1.‘I|'|.'|.‘|I.|I:|J-j|n' aj l;]n'h"r durc-mcme gqui
wcnmntent un houste imés specifioue,
eIy r|.-|:' [l ] per Tancnee, ..'IIJI.:H'.II.;
Il‘ll.l.'i:!l.- 1'l.;|.l||..|..|l.i--r.ll. I|'i:ii1"||. I A5
s opui sortent de L colonne
veriébrale 3 ce niveau contrlen
la mncstricite et by wepeabihies des
membires infercurs,

Les racimes nerveuses 3 destinge
s membres émergent de o
moelle ¢piniére ot soment de

la colonne vericbralbe par des
ornifices menages entre deux

dans la fesse (hematome,
Tumienr, [EEcture, comipresson
prodongeée... ). Une saatique peut
done Etre causée par une autre
pathologic quiune hernie discale
commic une compression dans lx
Tiesma,

SYMPTOMES

La doulewr est le prncpal signe
d'une compression radiculaire, 11
sagit d'une alteration des fibres
de T sensibahing & L douleur du
nerl, Les signes sensitls pewvent
prendre plusieurs formes -
lfourmillemienis, insensibihie
avee la peau canonnée... Les
sigmics maokewrs sont s § une
compression des fibres motrices
du nerf. Ik sont considérés
cormmie un signe de gravine car
montrent une atteinie radicolaire
sevire, On parle de pardsic
]:-n-qm' la forer esl diminude et
de paralysic lorsque le musche ne
& coniracle I.:Illl.'i-. L2 foree o un
msche est cotée de 0 4 5. Une
force inféncure 3 3 permel de
poser le diagnostique de sciatque
ou de cruralgic paralysanie

el doit Faire crvisager inis
sEFIeusement une inlerveniion
chirurgicale rapice. Les déficits
]I-.Il.l‘ilul'lh"l'l'll:'rl.l 1.|I.:l.1|:'|"|. I.I'" sl
'I'Il:ll'l'llll‘:l'l.-l.l"': i

= atteini du muscle psoas
arnpossibaling di lever la culsse
en postion assse | o dithicwlié

.i.l. sovrlar el L 1.1:.-i1|.|rr. iscwesatc de

fmmu.

cC

chtbumﬂ*iud, huit Francais sur dic souffrent

de dowleurs dorsales. Le mal de dos, souvent
caracterise de "mal du siecle”, w'est famais
bénin. ['idéal 7 Ne pas attendre de souffric
pour prewdre foin de Soc. La prévention est de
mise pour adopter les bons gestes quc vont venir
proféqer vatre colowne ef Jaufﬁer' la douleur,
permettant ainsi d'éviter foute complication.
Les Fﬁ&ﬂfgﬁ@i du rachis, elles, sont wombreuses.
?}M@m& afeégéuimfivej, fumorales ou encore
issues de déformations.. A travers ce dosscer,
nows vous proposons de faire wn four o horczon
des principales, qui wous menent la vie dure aw

Har Coralie Bouisset

UNE LESION CERVICALE ET THORACIQUE

MENACE DIRECTEMENT LA MOELLE
EPINIERE DONT LA FRAGILITE EST
MAJEURE ET LE POTENTIEL DE
RECUPERATION FAIBLE ET VARIABLE., %9

vierichres, les foramens, L :||.|.-:||:||.'
FUHANE NEMTLSE a8 chauilc

la mwclrict e e imrse rvanan
sensitive d un wrritoare qui li st
1.|:I-|;-|"i!i-||lll'. LUne lesion cervieale o
thoracigue menace directemaent
la mvoselle Epaniére dont Ta fragilin
sl majeure of be potentiel de
ricupsration fable e variahli.

Au nveau do rachis lombaire,

ks structures menacees sont les
reerls des memibres inféncurs g
sl un e plis résistants, Ea
rovanehe, les nerls comtralant lea
fonctions splincienennes et la
sensibalind du peande chemnent

ciins cenle Sone sans £ sortin s

sont potenticllement menaces dans

certaines pathelogics lombaires
hermie, fracture...).

L EST POSSIBLE DE CLASSER LES

Al HOLOLIES DE La COLDNME VERTEBRALE =,
= EN TROIS GRANDS CROUPES :

\

LES PATHOLOGIES DECENERATIVES
|HERNIES DISCALES, STEMOSES. )

LES PATHOLOGIES TRAUMATIQUES
[ FRACTURES, LLIXATIOMNS )

LES PATHOLOGIES TUMORALES
[METASTASES, TUMELIRS,. |

11 Baut baen comprendre qu'en régle generale, la decision de traner

iqu elle smit de mamére medicale ou chimurgicale) va dependre sani
Lot dhes symiptdmies du patient, ¢'est & dire de B géne onctonnele, La
nature de ki lEsion va, fuiamnt i elle, orenter bes medecins sur le oioix
du traitement optimal, A travers oo dossier, nows vous présentons kes

: T e .
principales patholygics degénératives ot délormanons de la colonne

vertchrale.

E.r.l t"de’_J ANTE

sortlever sa culsse e S TG

= attemie do guadnceps avec
diermbements du genow, instabalite,
chute notamment 4 la montée ou i
la descente des escaliers, nécessite
A utilser a rampse

- atteinte des musches reloveurs do
picd et de la cheville: le picd ne si
relive plus et le patient présente
une demarche de Tauchage
atteinte du jambier antéricur).

I duoit soulever plus le genou du
colé paralyse pour que be pied
n"accroche pas le sol, les tapis, les
trofioars cf les manches d'escaliers,
Lis orteils ne se relivent plus de
manicre symetrgue. Les muscles
lanerms sont alfabhs e bes
entorses sonl frequentes.

- atteanie des muscles extenscurs
s fraduil par unc aticinie du
Lriceps. La marche sur bes talons est
irmpossabsle ow dafficile, e imic ]
SCFE 1 COLTIT IS QUSS] S armeien
brutalement, ¢'est a la foas un
miscle propulsewr €1 un rriscle
||.1'|||||.|1'||'|.

Anentwon, les troubiles vesico-
splancliérnens sont wn signe e
FEAIE EXIFEME el Une Urgence
chirungicale, Le pénnce est
1'11:'”1'“11 1 din |‘I|'I'|'r"| T Wnc

r|||||.' 1"."'- |||i||l'!ﬁ [H | E!l"‘ "-1""1'%I Eil =
dlifficuliés i retenir bes gaz, Ces
SIENCE S0nl regroupcs sous ke
terme dhe synddrome de L quene de
chieval ot necesstent oe consulicr

imrmsedeale maenl.,

Le tramtement médical initial
pormiet de guénr ppus de W% des
douleurs de scratigue, 1 oelul-on st
bien :’L"-{.II.'LH". Il et done débae
de manicre sysiemaligque €n cas
de sciatique, non compliquée, par
wvisbre meisdecin irastant, on abscnce
de bilan radiologique. 11 associe
unE prescrplion medicamenteuse
'.1:1[.|'|p:|-:|1|.l.', decoailrae T
musculanre | & du repos (15

JeRuTs sl meinimum ) durann woe
perode de 4 4 B semaines. En

cas d eehice de o traatlemicent, un
goste o inhleation lombaire o
coricides [FOREETSE vire rialsd

par vodre rhumutologue ou sous
conirole rachographigue par un
radicdogue, En cas de porsistance

d'une sciatigque, d'une géne

:1:||r11'v:'|-|||:|| 1z, -:|u|-|i|:!i4'||||.'

ikl h||-c;||!|'.'v|'._ vuslre medecin

ssits suilresacra 3 un chirurzicn
spicialisé pour aas, Un imaitement
chirurgical par microchirurgie ou
CpRCTANIE [RAF VI nE=iiasne
Pl U UPOSe aux paticnis
dosi b rraotlement :|11|'|_|i|.'.|.|
prodongd supéneur i B semaines
a echoud v en cas de siuations

a nsgque de lesaon neurclengue

imeversibile,
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NERE

Une hernie discale consste en une

muigration du novau du disgue 3
travers anmulus, Elles peuvent
apparaitre sur un disque sain, ou
sur un disque déji abime, ce qui
est le plus fréquent. Une hernie
discale n'est pas obligaloirement
doulourense et il n'y a pas

forcément de lien entre 1 prisence

d'une hernie et des doubeurs
lombaires. En revanchie, la hermie
peut se déplacer vers Farriére

du disque ot venir comprimer

les racines nerveuses. Ceile
compression des racines ot &
F'origine de douleurs de sciatique
dana T jambe, accompagnecs
de fourmillemenis paresthisies),
voire d'une anesthésie partielke
de La jumibse. 51 la compression

p athologies du rachis

Llle :||.'|J-|t"h-|.'||'|-:'
une courlure de la
calonne veriébrale
clams 1JL|LI|'I|1' les
"l"l'"li:'t.lr'l.'h N samnt
plus alignées sur le
plan fromtal et fon
une rolation, La

s irl s peui elre

: b
PrUAER LT LT e

perurbation de
I"Ecpuilibare veridébral
I Par Ceriaines
operations £ Eaons
Eranmatigues,
Meanmoans, la
wirmable cause n'esl

gendralemenl pas

connuwe. Oin parle alors dle Scoliose

il‘|l1lt:l.|l|!|il.1[l1.'- -:.|I||.i jreuit elébane

| |'.-|!qr infintile mais s accélEne
casenticlement lors de la puberté,
Le traitement consiste & freiner
IM'éevolution. Dans les cas mioins
importanis, ke renforcement de

la mvuscubature en se basant sur
dis exercices adapiés est indique,
mans dans les oo |_|-||L-.. praves, ¢esl
le peort e un corsct qui tente de
splenir by colonne vertébrale

¢l de freiner Uévolution, Lin
traitement chirungical peut ére
decide s la courbure attein wne

corlaine gravile,

La stemose loambsaire (ou canal
lombsive Etroit) st une affection
tris [réquente., 1 s"agil d'un
retrécissement global du canal

rachidien qui peut &ire present diés

I"nebolescence stemose bombaire
constitutionnelle), ou arriver plus
tardnement (sienose lombmre
dégendrative]. Contrairement

a la hermie chiscale gui est une
aflecton ajgue, o agpanton
laruselee, Lip e Dommbagire
,|.'||p.:r.|.i| '||n|;.;|1'1~.i'.'4'111rrll.
Toutelon, les doulewrs pouveni
survenit brutalement du Gut d'une

composante inflammatoine,

‘Q ﬁkﬂl"ﬂﬁﬂj A rachis

Zaam Sur..

La f&.ix‘nﬁ e m

Depuis janvier dernier, le Pdle Santé Saint ¢ “Jean de
accueclle wn wewrochirur
Eﬂchu Adetchesse, formé &

la moelle épiniere. Le

Cni-onvasove Ade la

Rl LIE DL Wi

T RIEE

st plus importante, il peut v

avonr unae paralysie d'un ou
plusieurs growpes musculaines,

Ces “solatiques paralysantes” sont
ASSCE TATCS, TAIS TEPIESCnicnl une
indication de chirmrgie en urgence,

VOLUTION ET TRAITEMENTS

Fn rigle géndrale, les douleurs

i [ ui.lllqm' l:ii'-i.:l.l.l'.llw il scus
traitemient ant-infliammatoire,

e mieme, o hermie va elle quss
se résorher en quelgues mois
dans la gramde majonié des cas
Apris résolution de Tepasodc

angnu, le msgue de récidive oo be
TisCue de lombalsies résiduclles
sl Ilmiu:lh iris jar caemi, o ol
de la progression des aliérations
discales.

La base du tradtement des

LT i.LIil:.II.I.lI':"l par hermie discile est
micchical. Au programme * Repos,
ant-1nflamrnanoires, @ reddwcation
une foas la phase aynie passée En
cas e douleurs imporianics, il csf
posaible de réaliser wne inhliratson.
Cest dailbeurs e trmiement qui
sullira le I.:Ill.lh souvent G rerler be
|J:|'|||l|1"|:||.'. 11 s agn e’ aller imjecter,
sos conirole radiologique, une
dose o anti-inflamimatoire dérivé
de la cortisone an miveau de Ly

TR ENCTR TR L UEELLR e,

~— LA CHIRURGIE, QUANT & ELLE. & 58 PLACE T

L9

DANS TROIS SITUATIONS :

DOULEUR PERSISTANTE MALGRE UN TRAITEMENT MEDICAL COMPLET
YNCLUANT ALl MOIMS UME INFILTRATION)

DEFICIT MOTEUR
[SCIATICUE PARALYSANTE]

SCIATIQUE “HYPERALGICQUE"
OU LINTEMSITE DES DOULEURS EST TELLE GAFIL EST iMPOSSIBLE POUR LE
PATIENT DE SUPPORTER LES ETAPES DU TRAITEMENT MEDICAL
EM HEGLE CEMERALE, LA CHIRURGIE AURA POUR OEIECTIF DE SIMPLEMENT
RETIRER LA HERMIE POUR DECOMPRIMER LE NERF ATTEINT

S

e Carmalpe]

YPHOSE

la L:'!-']Jllll:.l'\-l.' lll::"\-i;.!hl:' une courlbure
sur le |.I1.|I| arem l—|J-l..l'-ll"1'I:|'lIT e

la colonne vertébrale, Ce type

de courbure est
retrouve sur lo
wone thoracigque,
miatis elle s
amsnrmake au
v elu rachis
lombaire, 51

la Cphuse ea1
imptanie,

elle doan #re
COUMPENAEs s
L I':Fnllﬂ"l'.- ERLTY
|I¥L":"li .lrrl'IHH L
[MORLT FREET AT
I"équalibre.
Certaines
maladies peuvent
PIOATRC AT CCTLE
deformanion.
Dans certuns
cas, la destructon d'un disgue
o des lesons traumaticues
verehirales peuvent SUUsEl

provesuet wne cyphose ivcgulicre,
angriluine entrainant des doulewrs
permancntis G dekl de 207, Une
cvphose locahisée qui atteint cene
UMIANGE Prul ECEsSILET W

prase en charge chirungcale,

F“__J"‘;E ANTE]

SYMPETOMES

O constzne des doualears
losmbmires en TR
]-itllllr||"l' |.|.1"'h -L:li"tlld‘il”lh
illl!l.'l".'l'1 ‘{'il:allfh cl EI.U lli‘b-ll uc,
Egalement, des doubeurs
rathouliwres (doulcurs de sontique
dans une jambe, prfows dans les
deux). Caes douleurs sont I.:hl.l'l;ili.'i
au premier plan. Les douleurs
de soatigue provoegquées par une
stenose lombaire ressemblent
beaucoup & celles enorappon
avee une hernie discabe. 11

exaste cgabement des signes de
"“.“.1“'““'. L rl'."l.ln':“q"ll.il." A

HYPERLOGRIGSE

|| I'|'|Jl|.'.|'|1.lli.|.li.l'-i'
¢35l uie sl lion
dans Luguelle Ta
lordose leombire

esl particulicremseni "I

cambrée. Cette '

courbure, qui l"

EOTEEE lies vertebres i

A mcliner die |l1lh L]
W

en Hus on armiere,
mieschifie I'ecpaihbre
de Ta colann:
veriehrale, Le
pesteds du corps va
GINS 50 TEjMISCT
sur lea chagques

o bes planeaux
verichraus gque
aur les arnculares
1hl~lé1‘||'u1‘l."-. Lietle ||':.'|.!||'| TSR
AL lewirs l:"h'ﬁl.ql[.h.ll.:l."- i
leurs impactions. Des 1esions
arthrosigques avee des phenomenes
inflammuatoires et doulowrcus
apparaissenl. Eiant donne gue la
i.'llllli]H'\‘-iI-lll el esseniellement
'||u-:h":ri.-|'||:r| L L n'qu"..'i.“: e eel 1_|rw.
#ones loramimales par limpaction
des articulaires supericures sc
diveloppe, Chee cos patienis, les
disgues intervendéhras peuvent

resler parkaitement intacls

TE[0S - fourmillemenia dans les
'iﬂlill:u'r- I!|.[.'.u.'.hl||1"*|l-:"~_- o5l e e
force plus ou moins imporianic
déficin moteury, Gubilesse des deux
miembres inféncurs, apparaissant
essenticllement a Peffort, limitant
les capaciies de murche. Chez
vertains patients, le pénméire de
miggrchie est res eedunt, de Vondre

de quelques métres,

RAITEMENTS

Contrarement 3 la hernie dicale
gui peut s resorher avoe ke
temips, il n'y a pas de “gudnson”
possille pour L stémose lomlsare,
Toantehows, die normbine uses
|J|.'r5-l||r|||l:~. L R SLETIAE
lommlaiire importante sie leurs
examens (Scanncr, TRA), mais
RONIL ASACE U gEnds, 1 armvent

a “temir”’ avee des medicaments
antalgiques, parfois wie ou deux
infiltranons, o de L reeducaiion.
Linterveniion chirurmceale esd
rarennl urgeénte, En effen, les
formes paraly=antes sont rares

ek sont le plus souvent precedees
ol ume plvese die clawchcation,

La perte dle force apgaarain alors
uniguement & Vellon e recupere
au repes, La chirungie s'emasage
I encore apres Pechee d’un
trsvitemment mfdicad baen oomnduir.
En rigle générale, il 5 agil d woe
charmrre |.Il|.l'-.|1:'l'll:'ull.'. COrssLn

A til.:uunt:lr'il'nrr' ].:|l..l||..|]l.'|||l:'n| les
nerfs & destinde des deus :.illllll'h -
on parle de Laminectome,

colonne verté hrale

nes-sur-Mer
den Spécialisé dans les pathologies du rachis ef de

Marsedlle, propase des

Fech::_g_ru.r de ch:r'u{j& mini-cnvasive de la colonne verfebrale, des Fraitements
révolufionnaires fiu'.- pﬁﬂuﬂsni‘ encore de belles nouveaufés dans les Ffﬂf&m.!,:‘
annses. ne FEFEFE powr le ﬁpﬂhuﬂ Aes A@H-ﬁfuﬁ:hu_

JUELLES 5ONT LES
PRINCIPAUXY AVANTACES DE
A CHIRURGIE MINI-INVASIVE
DE LA COLOMME VERTEBRALE 7

Les techniques mini-invasives
permettent de minimiser

le traumatisme chirungical.
Schimaticquement, il s"agin de
realiser unie chirurge optimale &

IFEVETs une ouverture minimale,
Les avantages sont nombrews,
comparativement aux technigques
Talmiclement unhsoes, Ge

sant notamment : Ll réduciion
sigmificatne des doolears ef des
|_'-||rr|'|_|'|i-|,'._|li|r|h [T ||-]_|-|"|'.|.I1||'r4'a. le
h;u el F,l, :|:|||-||i|:in,|,|inr|. prl:-_'m;r

cles |n.|1:i|.'|:|.|.~. .nF:u"‘. IMintervention,

e raccouwcassement de L duree
d'hospitalisaton. Un avantage
majeur ot b préservation des
mupsses minsculires du rachis
qui ex1 fomdamentale, que ce soi
[roaur um -|:||hr|'il' CCITIITH [HMAT 1T
|:|:||Ii4'||l Lyrmlscka ! Tas I1'|.'|'|||i|l||;'~.
|;|,|,-..nig||,|,| . -;||r~1, 1|.Ir1||_:|||i| nl

TR R ] | II TINIA5H ]l'

[ athalogies du rackis
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U apomschylohisthesis st le
“ghssement” dune vertébre sur
une autre, Ce glissemaent pout
avoar plusicurs omgines ;

o D¢ Marthmose, c'est 3 dire anee
usure des articulations o du
disque, conduisant & une perte de
la résistance des articulations ot 4
des mouvements anormaus. On
parke alors de spondylolisthess
degendéranl, Ce glissement

est parfois mis en &vidence
umicpuement sur des radioeraplics
speciales, bes chohiés dymaiminques,
® Ulne “Ivse isthmigue™, c'iest &
dire une fracture spontande de ks
partic arncre de la verichre, La
partic avant de la veriebre ne sera
Plus maintenue, of va ghsser vers
Favant. On parke dians ce cas de
spondylolisthesis par vee. Cetie
forme va souvent toucher les sujeis
Jeunes,

SYMPTOMES

Les .-||.Il|.lr|rd.'g.'|lr'|l.\l||rhlh sonl
fréquemment asymplomatiues,
oost A dhre guils ne provogueni
aucune gene. Parfois, ce glissement
va étre responsable d'une
compression des nerels & desinde
des miembres indémcurs, e devenr
genant. Les sympidmes sont alors
|.IILL'|- CHl TS identigques gque

wrux o 'une hernic discale ou wune

stemose lombaire @ wme doubeur

La myclograthse ceracile
correspond a Dirmitaison e 1a
meelle épiniére secondaine au
retrecissement du canal medullaire
fcanal dans lequel passe la moelle
epinitre) i l'intérieur de la
colonne veriébrale. Cette irmitation
entrainant le rerdcesement dua
cara] medulliore est secondmre &
une |_'-l.1:||'|,|l:'|m1 1_‘|1| |iu|| T | S |:L|'
Iy artlin Hiqur.

Lo tvpe de complication de
I'arnhrose des vendebres cemaciles
cxl a l'ongne du rotrocssement
touchant globlemient Ie eamal
metdullire cervical se caraenérsant
l‘.ll!"il.l|l:.l_ﬂi.-e'|u|. MRl R L saillie cn
awani des di:.q ues inlervertcbraus
ou par la survenue d'ostéophytes
fexoes ohe Babrication de tissu
oascux) appeles habituelement bed
de perroquet.

fD nfkafyie.r Au rachel

Discopathie

le |:||'u_|w' sl normalemaent

tris anbde er nche en eaw mais
aa degradanon naturelle es
inévitable par deéshydratation (dés
Page de 25-30 ans .1"h'|lli-:.|lL.I.II|
Al climminticn ole hauenr, e
di'g't"l:'l.-l:'Tl:'Hl.'m'-.' T [TOACH L

pas toupours de douleur car elle
est bente en stable. Néanmuoins,
elle peut Ere plus rapide,

s mesoiant & une instabilité alors
Plus dowlourcuse. Tandis que Ie
nucleus se deshadrate, Nannulus
st fendille et permet & des
[ragments de nuckéus de migrer
vers Parmiére du disgue. A ce siade,
le chsgquec via sowment presenter un
.1.im'|_|-'|r bombement 3 s '||.1'r1'i|'
postéreeure, ¢est L protrasion
ciscale, qui peut se traduire pas
des lombalgics plus ou moins
;ligui:.-., ar finis dles sensations de
blocage lombxire Jumbago). Si

[ athologies du rackis

FEUT-ON PRATIQUER
E TYPE DE CHIRURCIE
POUR TOUTES LES
PATHOLOGIES DU RACHIS T

Actucllermicnt oo technigues

il .||JF:|'i|.'.|.|r'||'.h R la grande
I1|1|._iuri11" b= '|I..1|III!.|IF.|.!i':'h
weriéhrales mais pos pour touwtes.
A nitre d exemgie, clles som

tris utiles dans Ly chinergie des
hernies discales bomiluires et du
canal lombaire rétree |, dans

la stabnleaiion de la colonne
vertebrale par la mise en place
cle iz et de nges Gartlirodise),
dhans les fractures vertéhrales,
clans les cas die tumeurs de la
valonne verichrale e de la moclie

Epinil:'rl_'.. I.il. Tnlr (5t | Ill:u:.:l.lr

ES TECHHIQUES S0NT-ELLES
ECALEMEMNT EFFICACES POUR
RAITER UNE ARTHROSE
DOULOUREUSE T

Ellectivenment, des artlimoses
doulourcises ne nicessitant

pas borcemient e chirurge,
dovent toul de méme fre prses
en charge, Cest un probléme
frequent notamment chez les
personnes agees. Nous utilisons la
rhizolyse ou thermocoagulation
facctiaire. La rhizolyse corrospond
il destruction thermigue pur
Eleirocles des filmes nemvenas

che a doubeur an nivean dis

4

dlans le dlos (ke bombelge) e une
douleur dans woe ou deux jambes

la r.|.|;|.ir|.|'|.:]|;i|'l

Comme pour la hernie discale,
les railements sont en premicr
liew mddican : rédducation,
mfthranorns, ant-mnflamncilonres,
La chirurme cst, L encore,
Feserver aux [ormes resisianies
au tradtemmenis medicaus, o

&l . -I.-E

SYMPTOMES

L svmmpisimes prococes sant
s douleurs da cou ot des
Epaulbes 8" accompagnant o un
enraidissement. Il apparaissent
Bl |.'l.|.|'li1. ulieremeni ql:.l.llt‘l I
taille de ce canal est b o ::_:ill-:'
immitée ou Etroite. L patient s
plaint alors d'une diminution
e sa force musculaire ot plus
particulicrement des mcmibines
inférsEnrs, on |_h,|r1| alirs

che puaraplépie spasmodicque
chont Minstallaiion se Gt
progresnement of generalement
assaee 4 oes manifestations
secondmines & Ly compression
s FRHANGE NETVEUSEs Bales

de Ly meelle Epiniére de la
region dlu cou donnant des
mivralgies cervico-brachiales,
Lis mictions (emission o urine
SOl IMCTIEUSCS U AU conirairne

Faledeateon g elisgue s powssui
et apee le nucleus conlinue son
recul & travers annulus, il v
provogquer une sullie i Parnéne
du disque @ cest la hernie discale.
T hermie et d bord maintene
par le higament posténcur (herni
sous ligamentaire) mais si le
ligament se déchire un fragmeni
e discgue peul 5"exclure hermie
extra Bgamentaine) of migrer dans
ke canal rachidien aw contac

des ners, Cieriaanies :Iim_‘hp.l.lhirw.
sacvompagnent dune eéaction
wnilarmimstonre oes vertébres d
prart et e auire du disgue. Cene

rekction csl bien visitble cn TR

RAITEMENTS

| AR 1.|ih|.l.l|1..1'|||||.'.'- (i ::I||.1"|"|.~|u:'r|.l
pas car le disque ne peut plus
relrouver son aspect onginel,
Towtelois, si Pévelution est lents

A NTE

CETTE DISCIPLINE EST
TRES DYNAMIQUE ET
MERITE EGALEMENT
D'ETRE PLUS CONMNUE.
DE NOMBREUX
DEVELOPPEMENTS
SONT EN COURS,
NOTAMMENT
L'AMELIORATION

DES SYSTEMES
D'ECARTEURS ET
DIMPLANTS

articulaticns [ e s des
verichres lomilsires douloureses,
"t d'un geste s inciskin
de la praw (el done sans cicatrnce),
realise sous anesthesie generale
de 10 G 20 manes, viine s
anestheswe bcale, Le sfjour 3 a
chniue s i oo ambulaoire oo
la recuperaion ost generaloment
Pt rapade. La rhizolyvse ne
_l.'_'ut":'il s Vilre maladie vertdébrale
liée & 1"usure mais est plutdn
consideree comme un traitement

aviste anialggue,

i CHIRURGIE MINI-INVASIVE
A-T-ELLE ENCORE SE
DEVELOPPER DAMNS LES

L APRNTE

e
LE PRINCIPE DE

LE NERF ET DE

LES VERTEBRES.

S AGGRAVE.
b

prisentant des enitéres de grnité
1els fue L1 |1.|:r.:l:.'-:i|'_ [a |||ri:|'u i|1;'
de Vntervention est alors de
decomprnmer le nerd et de fixer
entre elles les verté bres, pour &iter
quie be glissement ne sagerne,
Sclom les coas, 1] ot |5-||~.-.'i|:'|||:' de
Tn:".ulin.l'r ki i|1l¢'r'..'4'1|1'ir.-r| ER

s alrd postérnenr, e um
cicatrice dans ke dos, ou par un
abord anicrcur, e une clEUlnoe

sur e ventre

e

QUELQUEFOIS IL
EST NECESSAIRE
DE PROCEDER

A UNE
DECOMPRESSION
GRACE A UNE
INTERVENTION
CHIRURGICALE
DANS UN

SERVICE SPECIALISE. %9

o constate L survenue o une
incontincnee (mpossbilie de
retenir les unnes), pour les formes

valutes.

RAITEMENT

Le trastement de cetie pathologie
fant apgpel be plus souwvent &
Putthsation d une minere gl esi
un collier de soubien des venéles
cervicales e & une redducaton du
rachis cervical en douceur, [Ty
bes Formes mode rées, uclguefos
il est necessaire de proceder 4
une decompression grice a une
iervenion charummcale dins

un service specialisd, Celle-c
corsasie A bever Ly compression

cn inlervenan! chirerncalemcnt
au nivean de la moclle epiniére,
en passant au niveaw du cou,

Le neurochinirgien procide

a e que Von appelle une
Lurmireciomie posleneure ol b

wn abword anténeur dssockt G une
resccion d une partse du disguae
intervertebral gun fait sailhe (dans
cyuie bouees cas seulemieni).

el stable progressivement fen
quelques annces), les doulcurs
agues s abenuent ains gue bes
doubeurs chronigues Tombaires,
Si le disgue se tasse loriement,

il peut apparaitre & plus

lsng termic des phémomines
arthrosiques e de nowvea une
recrudescence des dowleurs. La
[Pris 1 ||..||;.!l. des douleurs
lommitamires cher des patents
presentant des discopathics est
eifficile, De plus, il o'y a pas

de correlaion strcte entre L
gravitd des images radiologiques
el intensité des douleurs. Le
trasiement est done avani Lout
michical, bosd sur le T Al
pliese indtiale, mais rapidement
WEVT PR une reprise s activites
phosicques of prolessonnclles,
avee Vaade o un Kindsah rapeute
si besiin, La chirurge est, elle,
réwervée aux formes résistantes
au traitement médical et
extrememenl imvaihelanes, malgre
un programme de readaptation
4 effort bien conduit. En cas di
Discopathie imvalidanie solée,
samns hierme discale, canal lombire
Eqrodt o spondylolisthesis
associt, deux interventions

sonl envisageables, Fanhrodess
lomibxaire ou la prothese discale
lombaire, Le choix dependra de
plusteurs Gactewrs, en particulier de
la présence darthrose au nivean
des amiculistions intervertdhrales

POsEnCUrcs

DOCTEUR
ADETCHESSI
NEUROCHIRURGIEN

» o,

PROCHAINES ANNEES 7

O, ¢ est certaim | DY ict une
dizaine d'anndes jo pense qu

les technaguis auront encor

b ancoup évoluc. Geite discipline
3l (res I:I:.'n.:nmlur ol mente
Fpalement d'ére plus conne

e nombreus developpements
STVl TN LTS, ECHATTIRCTI
I'amclioration des systemes
d'écareurs ef dimplanis. Thns
citle perspective, L chirurgee
e sssisiame molbolste

apprarall comme un complément
inclspensable de la dirungie mim
irnvasave dle Ly colonne veriéhrale
peermnetiant d accroitne La précisnn
chirurgcale,

FIXER ENTRE ELLES

POUR EVITER QUE
LE GLISSEMENT NE

28

LINTERVENTION EST
DE DECOMPRIMER

29
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